
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3-я и 4-ая смены 3-я смена (1отряд -15 человек) 
Элементы режима дня Пребывание детей 

с 8:30 до 14:30 
(6-ти часовой 

режим 
функционирования) 

 

Элементы 
режима дня 

Пребывание детей 
с 8:30 до 16:30 
(8-ми часовой 

режим 
функционирования) 

 
Приход дежурных 

воспитателей 
08.15 – 08-30 Приход 

дежурных 
воспитателей 

08.15 – 08-30 

Прием детей 08.30 - 08.35 Прием детей 08.30 - 08.35 
Зарядка 08.35 – 08.45 Зарядка 08.35 – 08.45 
Линейка         08.45 – 09.00 Линейка         08.45 – 09.00 
Завтрак                  09.00 - 10.00 Завтрак                  09.00 - 10.00 

Организация и 
проведение 

коллективных 
творческих дел, 

прогулка, бассейн, 
оздоровительные 

процедуры    

10.00 - 13.00 Организация и 
проведение 

коллективных 
творческих дел, 

прогулка, 
бассейн, 

оздоровительные 
процедуры    

10.00 - 13.00 

Обед                     13.00 -13.30 Обед                     13.00 -13.30 
Свободная 

деятельность по 
интересам 

13.30-14.30 Тихий час 13.30-15.30 

  Полдник  15.45-16.00 
  Свободная 

деятельность по 
интересам 

16.00 - 16.30 

 

Режим дня в летнем лагере дневного пребывания при 
муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города 

Торжка Тверской области 
"Средняя общеобразовательная школа №5 

имени Героя Российской Федерации Клещенко Василия Петровича" 
на июль/август месяц (3-я смена и 4-ая смена) 


